HIGIENIZACAO DAS MAOS

COM ALCOOL GEL

Aplique uma quantidade
suficiente de alcool
gel em uma mao em
forma e concha para

das mios
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Friccione as palmas das  Friccione a palma direita contra o

mbos entre & dorso da mao esquenia entrelacando
Of Gedos & VICe-Versa
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Entrelace o dedios ¢ friccione  Friccione o dorso dos dedos de
0h e5pACo4 Interdiglak uma mao com a paima da mao
COM MOVIMento de val-e-vem
© vice-versa
Friccone o esquerdo, com  Friccione as polpas dgtas ¢
© awdlio da palma da mio direta, unhas da mio direita contra a
reular & vice-yersa movimento Circular @ vice-yversa
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OpOsta. segurando 0s dedos.
2 <
v
utilizando-se do movimento  palma da mao esquerda. fazendo
secas,
Suss MAos estardd sequras.

COM AGUA E SABAO
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Malhe as maos com agua & sablo.
maos entre si
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Friccione & palma diresta cortra o m«m.mm

GOrso ca mao esgquernty
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entrelacanco o8 dedos @
Friccione © dorso 0ot dedos de uma  Friccione o polegar esquerdo. com

g
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Segurando o4 dedos. com movimentos  utilizando-se GO movimento circula
e vis-e-vem e vice-versy € VICe-Versa
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Friccione as polpas diglals @ unhas da
mao direita contra a palma ca mado
mmrazendonmmocm
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Fricclone as palmas das

Enxdgue bem as maos
com agua

NoO caso de torneras
Seque 35 maocs mm&omﬂ Agora. suas maos
com papel toatha es130 seguras
descartivel
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